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Willkommen Freigeist! 

Als Bonusgeschenk bekommst du von mir die Texte zur Auflösung aller Sklavenverträge. 

Du brauchst ca. 1–1,5 h deiner kostbaren Zeit, zwei DIN A4 Blätter weisses, unliniertes Papier, einen Stift und 
Feuer, um den handgeschriebenen Text anschliessend zu verbrennen.  

Möglicherweise brauchst du jemanden, der dir einen Raum des Lichts und der Liebe hält, während du dich auf 
das handschriftliche Verfassen der Kündigungen konzentrierst.  

Bitte sei sehr achtsam, während du das Ritual machst. Ziehe dich in einen stillen Raum zurück, zünde gern eine 
Kerze oder noch besser ein richtiges Feuer an und folge genau den Anweisungen. 

Während du die Texte handschriftlich abschreibst, achte gut auf deinen Atem und etwaige Körpersymptome. 
Jeder Mensch reagiert anders darauf. Verbinde dich über deine Füsse gut mit Mutter Erde und über deinen 
Scheitel mit Vater Himmel. 

Lade deine Ahnen, deine Krafttiere, deine Geistführer und Schutzengel ein. 

Es ist absolut wichtig, mit dem Text der 1. Seite anzufangen. Damit gibst Du zuerst alle Seelen und Wesen frei, 
die Du jemals versklavt hast. Danach befreist du dich selber mit dem Text auf der 2. Seite. 

Gib den Völkern, die erwähnt werden, keine Sekunde mehr als nötig deiner Aufmerksamkeit, google sie nicht 
und schau dir keine Bilder an. 

Nach dem Abschreiben und Versehen der Zettel mit den Symbolen liest du dir die Texte laut vor. Fühle deine 
Entscheidung und Absicht, all das loszulassen. Anschliessend verbrennst du die Blätter und übergibst die Asche 
einem fliessenden Gewässer, Mutter Erde oder dem Wind. 

Diese Texte wurden von meiner Freundin und Mentorin Bernadette Suter vor vielen Jahren gechannelt und sie 
dürfen mit ihrem OK in die Welt hinaus. Je mehr Menschen sich und andere befreien, desto besser. 

Prüfe gut, bevor du sie weitergibst. Die Bedingung ist, dass du zuerst deine Verträge aufgelöst hast. Finde 
heraus, ob der Mensch, dem du dieses Geschenk machen möchtest, Begleitung braucht – jemanden, der ihm 
den Raum hält. 

Diese Texte dürfen nur als PDF weitergegeben werden, damit sichergestellt ist, dass Bernadette Suter als 
Urheberin erwähnt ist. 

Die Auflösung dieser Verträge der Unterdrückung kann tiefe, transformative Prozesse 
auslösen. In der Regel begleitet man diesen Prozess mit weiteren Sessions zur „Klärung mit 
dem Vater und der männlichen und mit der Mutter und der weiblichen Ahnenlinie“. Ich 
empfehle dir auch unbedingt, diese Prozesse auf der Körperebene zu unterstützen. 

Wenn du mehr über mich und meine Arbeit erfahren möchtest, findest du hier alles, was du brauchst: 

www.herz-in-balance.ch 

 
ANLEITUNG 
Wichtig ist es, beide Kündigungen handschriftlich zu verfassen, zu unterschreiben und mit 
den Zahlen und dem Symbol der liegenden und stehenden Acht zu versehen. Dann 
draussen laut vorlesen und danach verbrennen. Anschliessend die Asche einem 
fliessenden Gewässer oder Mutter Erde (dem Universum) zurückgeben. 

../../../../Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/AE37FB67-2580-49FE-8EDC-BB23347ABA97/www.herz-in-balance.ch
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1. Kündigung aller Sklavenverträge 

 

Hiermit kündige ich, (vollständiger Name) 

_________________________________________________ und alle Namen, die ich jemals 

trug und die ich noch tragen werde, alle Sklavenverträge, die ich anderen Menschen, Wesen 

und Kräften abverlangt habe, damit sie mir für eine bestimmte Zeit oder auf immer und ewig 

dienen müssen, um eine Überlebensberechtigung auf dem Planeten Erde zu haben. 

 

Ich löse sie vollumfänglich aus allen Ketten, Fesseln, Flüchen, Eiden und Gelübden und allen 

freiheitsraubenden Installationen, Implantaten und Markierungen in ihren Systemen, in allen 

Zeiten, Räumen, Dimensionen und Welten. 

 

Ich weise an: Alle magnetischen Abdrücke der Unterdrückung und Sklaverei sowie Symbole 

und Markierungen aus all ihren Zellen, der Akasha-Chronik und der DNA/DNS jetzt zu 

löschen. 

 

Ich deklariere ihre absolute Freiheit als souveränes, unsterbliches Wesen. 

 

Ich ermächtige ihr wahres Wesen zur Selbstbestimmung und Freiheit. 

 

Ich erkläre sie auf allen Ebenen ihres Seins bereit für die Liebe zu ihrem SELBST und zur 

Dimension der unbegrenzten Fülle, des Glücks und der All-Liebe. Sie sind verbunden und eins 

mit der all-liebenden Quell-Energie des Schöpfers, der Einheit und des reinen SEINS. 

 

Ich bin von Herzen dankbar, dass ich das Spiel erkannt habe. 

 

Durch die all-liebende Quelle der Einheit in Gott sind sie vollkommen frei und behütet, 

geborgen und geliebt. Der göttliche Wille der all-liebenden Quelle geschieht und lenkt ihr 

Leben, denn er ist ihr Weg und ihr Ziel. AMEN. 

 

 

 

 

 

__________________________________________ 

Datum, Ort, Unterschrift 

Auf immer und ewig. 3-6-9 
 

 

(liegende und stehende Acht kreuzen sich  

in der Mitte wie ein Kleeblatt) 
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2. Kündigung aller Sklavenverträge 

 

Hiermit kündige ich, (vollständiger Name) 

_________________________________________________ und alle Namen, die ich jemals 

trug und die ich noch tragen werde, alle meine Sklavenverträge mit den Annunakis und den 

Archons und allen Menschen, Wesenheiten und Kräften, durch die ich ihnen für eine 

bestimmte Zeit oder auf immer und ewig dienen muss, um eine Überlebensberechtigung auf 

dem Planeten Erde zu haben. 

 

Ich löse mich vollumfänglich aus allen Ketten, Fesseln, Flüchen, Eiden und Gelübden und 

allen freiheitsraubenden Installationen, Implantaten und Markierungen in meinen Systemen, 

in allen Zeiten, Räumen, Dimensionen und Welten. 

 

Ich weise an: Alle magnetischen Abdrücke der Unterdrückung und Sklaverei sowie Symbole 

und Markierungen aus allen meinen Zellen, der Akasha-Chronik und der DNA/DNS jetzt zu 

löschen. 

 

Ich deklariere meine absolute Freiheit als souveränes, unsterbliches Wesen. 

 

Ich ermächtige mein wahres Wesen zur Selbstbestimmung und Freiheit. 

 

Ich erkläre mich auf allen Ebenen meines Seins bereit für die Liebe zu mir SELBST und zur 

Dimension der unbegrenzten Fülle, des Glücks und der All-Liebe. Ich bin verbunden und eins 

mit der all-liebenden Quell-Energie des Schöpfers, der Einheit und des reinen SEINS. 

 

Ich bin von Herzen dankbar, dass ich das Spiel erkannt habe. 

 

Durch die all-liebende Quelle der Einheit in Gott bin ich vollkommen frei und behütet, 

geborgen und geliebt. Der göttliche Wille der all-liebenden Quelle geschieht und lenkt mein 

Leben, denn er ist mein Weg und mein Ziel. AMEN. 

 

 

 

 

 

__________________________________________ 

Datum, Ort, Unterschrift 

Auf immer und ewig. 3-6-9 
 

 

(liegende und stehende Acht kreuzen sich  

in der Mitte wie ein Kleeblatt) 


